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Utbildar sig sjalv med bok

Rum for samtal. I chefcoacharens samtalsrum finns inte mycket som andas chef. Nir Ann-
Charlotte E Nordenson var ung ville hon bli chef med drikt och dokumentportfolj. Sa blev det
inte, konstaterar hon glatt.

Ann-Charlotte E Nordenson har i aratal arbetat med ledarskap. Som konsult
utbildar och coachar hon chefer for att bli bittre ledare. Och lika mycket som
hon utbildar andra utbildar hon sig sjialv. Nu har hon skrivit en bok om det.

For nagra ar sedan flyttade Ann-Charlotte E Nordenson till Skdrhamn. Flytten var en del i en slags
livsplan hon héller pa att forverkliga.

— Jag dromde verkligen jattemycket om att flytta utanfor stan och komma néra naturen. Jag dlskar att
vara pa och néra havet och nér jag for nagra veckor sedan paddlade genom mareld, som i ett guldhav,
kénde jag hur ritt det dr. Havet dr mitt element.

Ann-Charlotte har drvt sitt intresse for havet fran sin morfar och sin mamma. Morfar Gunnar
Nordenson var sjokapten och mamma Anne-Marie Nordenson, som nu &dr 87, gav sig som pensiondr
ivég till Medelhavet for att segla tillsammans med sin man. Sedan levde de dir i elva ar, sex manader
om aret, april till oktober.

— Hon é&r s& modig och envis och det inspirerar mig.
Det andra livsprojektet var att vaga skriva boken hon sa ldnge velat skriva.

— En natt i februari 2011 vaknade jag klockan 4, och sa hogt ”Nu djivlar ska det ske”, beréttar Ann-
Charlotte med ett stort skratt.

Det fanns bara ett problem, och det var att hon inte tyckte att hon kunde skriva. Men hon googlade
runt och hittade sin skrivcoach i Goteborg som sedan hejat pa henne hela resan.
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Aven detta projekt 4r nu genomfort. Boken om konsten att leda sig sjilv var klar forra hosten och
Ann-Charlotte gor nu sin debut pa Bokmissan, i Qoola Qvinnors monter.

—Jag dromde om att skriva om allt det jag lirt mig, samla ihop det jag kan och dela med mig och
inspirera andra. Men det handlar ocksa om min egen process. Nagot man maste bli medveten om dr
att man inte kan leda andra om man inte kan leda sig sjélv.

Ann-Charlottes bok ér mycket personligt skriven. Den kréver inte 1dsning fran parm till parm och
man kan botanisera bland rubriker som Tilliten till sig sjdlv, Vem bestimmer att du ska fordndras?
och Att vara i balans eller att sta ut med obalansen.

— Man kan se boken som en reflektionskamrat att plocka fram da och da.

Allvar blandas med lekfullhet. Mitt bland rdd om att leda sig sjdlv och andra dyker det upp recept pa
favoritritter och passande musiktips. Exempelvis exemplifieras Fordndring med Tomas Ledins Héir
kommer den nya tiden och Ska nya roster sjunga skriven av Michael Wiehe, sjungen av Monica
Zetterlund.

— Recepten och musiken dr ett siitt att hjdlpa mig sjdlv att landa — 1 mig sjédlv och i vardagen. Nir jag
lagar mat sa mar jag som allra bést, da jordar jag mig och kommer in i nuet, siger Ann-Charlotte.

For att halla balans i den spickade vardagen som egenforetagare praktiserar Ann-Charlotte yoga och
mindfulness varje dag sedan manga ar. Och trianar pa gym flera gianger i veckan.

— Ar det ndgot jag ir bra pé sa ir det att vara disciplinerad, vilket jag behover for att ta hand om min
déliga rygg sa den haller.

Om den sténdiga viljan att ldra mer séger hon:

— Jag har hela tiden utbildat mig for jag &r i grunden &r si nyfiken och njuter av att utvecklas. Det dr
livet att fa vara i utveckling och lira sig nytt och lidgga det pa lager av gamla kunskaper och uppleva
nya Wow! och Aha! Da njuter jag verkligen.

— Det handlar ocksa om att jag vill vara kunnig och proffsig och jag tycker om nir méanniskor sdger att
jag ar klok, det dr mitt ego som talar da, siger Ann-Charlotte som idag tycker att hon har tryggheten i
att ha bade livserfarenheter och kunskap.

— Jag far bromsa mig sjdlv sa att jag inte gér in i nya utbildningar, utan ger tid for att metabolisera,
smilta, kunskaperna jag fatt sa att det sitter sig i kroppen. Fér min kropp forstar — men inte alltid mitt
huvud.

Trots ambitionen att hejda sig sa aker hon i januari pa skrivarkurs pa Zanzibar. Men det handlar mer
om vilbehovlig avkoppling, och att fa chansen att borja skriva pa nésta bok.

— I den vill jag fordjupa mig mycket kring reflektion, om att vara nirvarande i sitt eget liv. I den ska
jag fortsitta att dela med mig av min egen resa, siger Ann-Charlotte.

Lisbeth Hedberg, namn@gp.se

Ann-Charlotte E Nordenson
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Alder: 58 ar

Aktuell: Debuterat som forfattare, finns pd Bokmissan med sin bok En ledarskapskonsults
bekédnnelser — om konsten att leda dig sjélv

Gor: Organisations- och ledarskapskonsult, traumaterapeut, driver det egna foretaget Nordresurs
sedan over 20 ar

Familj: Tva barn, ett barnbarn, mamma, syster och bror
Bor: I Skidrhamn sedan 2012, i veckorna ibland 1 Goteborg

Intressen: Yoga, vara pa havet (paddla kajak, just kopt en Ranésjulle), laga mat, ldsa, resa
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